
 

 

Trainingsplan SC Royal 
 

Tag Datum Trainer 
   

Weihnachtsferien 22.12.2016 bis 06.01.2017 
   

Do 05.01.17 Frauke 

Mo 09.01.17 Andreas/ Sebastian 

Do 12.01.17 Sebastian 

Mo 16.01.17 Andreas 

Do 19.01.17 Andreas Ehlen? 

Mo 23.01.17 Andreas 

Do 26.01.17 *Sebastian 

Mo 30.01.17 Andreas 
   

Do 02.02.17 *Sebastian 

Mo 06.02.17 Andreas 

Do 10.02.17 Frauke 

Mo 13.02.17 Andreas/ Sebastian 
Do 16.06.17 Sebastian 

Mo 20.02.17 Andreas 

Do 23.02.17 Frauke 

Mo 27.02.17 Andreas/ Sebastian 
   

Do 02.03.17 Sebastian 

Mo 06.03.17 Andreas 

Do 09.03.17 *Sebastian 

Mo 13.03.17 Andreas 

Do 16.03.17 Frauke  

Mo 20.03.17 Andreas/ Sebastian 

Do 23.03.17 Sebastian 

Mo 27.03.17 Andreas 

Do 30.03.17 Frauke 
   

Mo 03.04.17 Andreas/ Sebastian 

Do 06.04.17 Sebastian 
Osterferien 10.04.2017 bis 22.04.2017 



 

 

Do 13.04.17 Frauke 

Do 20.04.17 *Sebastian 
Mo 24.04.17 Andreas 

Do 27.04.17 *Sebastian 
   

Mo 01.05.17 Maifeiertag! Kein Training! 

Do 04.05.17 Frauke 

Mo 08.05.17 Andreas 

Do 11.05.17 Frauke 

Mo 15.05.17 Andreas 

Do 18.05.17 Frauke 

Mo 22.05.17 Andreas 

Do 25.05.17 Christi Himmelfahrt! Kein Training! 

Mo 29.05.17 Andreas 
   

Do 01.06.17 Frauke 

Mo 05.06.17 Pfingstmontag! Kein Training! 

Do 08.06.17 Frauke 
Mo 12.06.17 Andreas 

Do 15.06.17 Frauke 

Mo 19.06.17 Andreas 

Sommerferien 21.06.2017 bis 02.08.2017 

Do 22.06.17 Frauke und Andreas nicht da! 

Do 29.06.17  
   

Do 06.07.17  

Do 13.07.17  

Do 20.07.17  

Do 27.07.17  
   

Do 03.08.17  

 
Stand 01.01.2017 

 
Kindertraining Donnerstag: Andreas und Frauke 
*Sebastian: Kann bis ca. 20:20 Uhr das Training übernehmen! 


