Trainingsplan SC Royal

Tag | Datum Trainer
Mo |05.01.15 Andreas
Do 08.01.15 Sebastian
Mo 12.01.15 Andreas
Do 15.01.15 Frauke
Mo 19.01.15 Andreas
Do 22.01.15 Fabian
Mo 26.01.15 Andreas
Do 29.01.15 Sebastian
Mo |02.02.15 Frauke
Do 05.02.15 Frauke
Mo |09.02.15 Andreas
Do 12.02.15 Sebastian
Mo 16.02.15 Andreas
Do 19.02.15 Frauke
Mo |23.02.15 Andreas
Do 26.02.15 Frauke
Mo |02.03.15 Andreas
Do 05.03.15 Frauke
Mo |09.03.15 Andreas
Do 12.03.15 Frauke
Mo 16.03.15 Andreas
Do 19.03.15 Frauke Prufung???
Mo 23.03.15 Andreas
Do 26.03.15 Frauke Prifung ??7??

Osterferien 25.03. —10.04.2015

Do 02.04.15 Sebastian
Do 09.04.15 Frauke
Mo 13.04.15 Andreas
Do 16.03.15 Frauke
Mo |20.04.15 Andreas




Do 23.04.15 Frauke
Mo 27.04.15 Andreas

Do 30.04.15 Frauke
1 e —

Mo |04.05.15 Andreas

Do 07.05.14 Sebastian

Mo 11.05.15 Andreas

Do 14.05.15 Himmelfahrt
Mo 18.05.15 Andreas

Do 21.05.15 Frauke

Mo | 25.05.15 Pfingstmontag

Do 28.05.15 Frauke
I |

Mo |01.06.15 Andreas

Do 04.06.15 Frauke

Mo |08.06.15 Andreas

Do 11.06.15 Sebastian

Mo 15.06.15 Andreas

Do 18.06.15 Frauke und Andreas nicht da!!
Mo |22.06.15 Sebastian

Do 25.06.15 Sebastian

Mo 29.06.15 Andreas
|

Do 02.07.15 Sebastian zur Not
Mo |06.07.15 Andreas
Do 09.07.15 Frauke
Mo 13.07.15 Andreas
Do 16.07.15 Sebastian
Mo |20.07.15 Andreas
Sommerferien 23.07. — 02.09.15

Stand 17.01.15

Kindertraining Donnerstag: Andreas und Frauke



